CZY NOWY LEK MOZNA STOSOWAC
W CIAZY I W OKRESIE KARMIENIA
PIERSIA?

Nie! Jezeli jeste$ w ciazy lub ja planujesz, nie
mozesz stosowaé nowego leku. Jesli podejrzewasz
u siebie cigze, wykonaj test cigzowy. Po uzyskaniu
pozytywnego wyniku, niezwlocznie skontaktuj sie
z lekarzem.

Gdy karmisz piersia, nie mozesz stosowaé nowego
leku.

GDZIE UZYSKAC WIECEJ]
INFORMACJI O NOWYM LEKU?

Wiecej informacji o Twoim nowym leku znajdziesz
na ulotce dotaczonej do jego opakowania. Jesli
masz jakiekolwiek watpliwos$ci, zapytaj o nie
farmaceute lub lekarza.

4 )

Uwagi i zalecenia farmaceuty

Te informacje opracowano na podstawie Charakterystyk
Produktéw Leczniczych zawierajacych antagonisty wapnia,
a takze:

« https://nadcisnienietetnicze.pl/wytyczne-ptnt
« https://ptkardio.pl/strona_glowna#edukacja

JAKIE SA DZIAEANIA NIEPOZADANE
NOWEGO LEKU?

Na poczatku stosowania nowego leku lub po
zwiekszeniu dawki mozesz odczuwac sennos¢ lub
mie¢ zawroty gtowy. Jesli zauwazysz u siebie takie
objawy, nie prowadz samochodu.

Twoj nowy lek moze powodowac obrzek okolicy
kostek, obrzek dziasel, zaparcia, kotatanie serca
lub nagte zaczerwienienie twarzy. Zgtaszaj kazdy
niepokojacy objaw lekarzowi lub farmaceucie,
ktory prowadzi konsultacje Nowy Lek. Objawy,
jakie odczuwasz, moga - ale nie musza — wynikac
z dziatania Twoich lekéw.

CO ROBIC, GDY ZLE SIE POCZUJESZ?

Jesli po przyjeciu leku poczujesz: zawroty glowy,
ostabienie, brak sit do stania - to pot6z sie, unies$
nogi powyzej poziomu, na ktérym znajduje sie
gtowa, rozluznij ubranie.

Jesli Twoje samopoczucie sie nie poprawi,
natychmiast wezwij pomoc. Powiedz, ze leczysz
sie na nadcis$nienie tetnicze. Zte samopoczucie
moze wynika¢ m.in. ze zbyt duzego obnizenia sie
ci$nienia tetniczego krwi.

NOWY LEK

OPIEKA
FARMACEUTYCZNA

o\

MATERIAL EDUKACYJNY
DLA PACJENTA

Nowy lek w leczeniu nadci$nienia
tetniczego

ANTAGONISTA WAPNIA

Nazwa leku

Dawka leku

Dawkowanie/
pora dnia

CZY MIERZYC CISNIENIE
REGULARNIE?

Tak! Mierz regularnie ci$nienie
tetnicze. Wszystkie wartosci
zapisuj w dzienniczku.
Dzienniczek zabieraj ze soba

na wizyty u lekarza, farmaceuty,
pielegniarki czy polozne;.

Jezeli ci$nienie tetnicze pomimo
leczenia bedzie wyzsze niz ustalit lekarz, nie czekaj
na kolejna wizyte. Jak najszybciej skontaktuj sie

z farmaceutg lub lekarzem.

Wiecej na ten temat znajdziesz w ulotce dotyczacej
zasad pomiaru ci$nienia tetniczego. Popro$ o nig
farmaceute.
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