CZY NOWY LEK MOZNA STOSOWAC
W CIAZY I W OKRESIE KARMIENIA
PIERSIA?

Wsrdd lekdw z tej grupy sa takie, ktére nie moga by¢
stosowane w ciazy. Jesli podejrzewasz u siebie cigze,
wykonaj test cigzowy. Po uzyskaniu pozytywnego
wyniku, niezwlocznie skontaktuyj sie z lekarzem.

Gdy karmisz piersia, nie mozesz stosowaé nowego leku.

GDZIE UZYSKAC WIECE]
INFORMACIJI O NOWYM LEKU?

Wiecej informacji o Twoim nowym leku znajdziesz na
ulotce dotaczonej do jego opakowania. Jesli masz
jakiekolwiek watpliwosci, zapytaj o nie farmaceute lub
lekarza.

~

Uwagi i zalecenia farmaceuty

Te informacje opracowano na podstawie Charakterystyk
Produktéw Leczniczych zawierajacych zawierajacych beta-
adrenolityki, a takze:

« https://nadcisnienietetnicze.pl/wytyczne-ptnt
« https://ptkardio.pl/strona_glowna#edukacja

JAKIE SA DZIAEANIA NIEPOZADANE
NOWEGO LEKU?

Na poczatku stosowania nowego leku lub po
zwiekszeniu dawki mozesz odczuwac sennosé
lub miec¢ zawroty glowy. Jesli zauwazysz u siebie t
akie objawy, nie prowadz samochodu.

Zgtaszaj kazdy niepokojacy objaw lekarzowi lub
farmaceucie, ktéry prowadzi konsultacje Nowy Lek.
Objawy, jakie odczuwasz, moga - ale nie musza -
wynikaé z dziatania Twoich lekéw.

Twoj nowy lek moze tez powodowac problemy

z oddychaniem, duszno$¢ czy obrzeki. Moze tez
wywoltywac skurcz oskrzeli - jesli masz astme lub
obturacyjna chorobe ptuc.

Twodj nowy lek moze maskowaé objawy niskiego
stezenia glukozy we krwi lub nadczynnosci tarczycy
(np. drzenie, przyspieszone bicie serca), a takze nasila¢
wystepowanie zmian skérnych okreslanych jako
tuszczyca.

Moze tez wptynaé na wyniki badan krwi (np. na poziom
glukozy i tréjglicerydéow), dlatego wykonuj zlecane
badania laboratoryjne.

CO ROBIC, GDY ZLE SIE POCZUJESZ?

Jesli po przyjeciu leku poczujesz: zawroty gtowy,
ostabienie, brak sit do stania - to potéz sie, unie$ nogi
powyzej poziomu, na ktdrym znajduje sie gtowa,
rozluznij ubranie.

Jesli Twoje samopoczucie sie nie poprawi, natychmiast
wezwij pomoc. Powiedz, ze leczysz sie na nadcisnienie
tetnicze. Zte samopoczucie moze wynikaé m.in. ze zbyt
duzego obnizenia sie ci$nienia tetniczego krwi.

NOWY LEK

OPIEKA
FARMACEUTYCZNA

MATERIAL EDUKACYJNY
DLA PACJENTA

Nowy lek w leczeniu nadci$nienia
tetniczego

BETA-ADRENOLITYK
(BETA-BLOKER)

Nazwa leku

Dawka leku

Dawkowanie/
pora dnia

CZY MIERZYC CISNIENIE
REGULARNIE?

Tak! Mierz regularnie ci$nienie
tetnicze. Wszystkie wartosci
zapisuj w dzienniczku.
Dzienniczek zabieraj ze sobg

na wizyty u lekarza, farmaceuty,
pielegniarki czy polozne;j.

Jezeli ci$nienie tetnicze pomimo
leczenia bedzie wyzsze niz ustalit lekarz, nie czekaj na
kolejna wizyte. Jak najszybciej skontaktuj sie

z farmaceutg lub lekarzem.

Wiecej na ten temat znajdziesz w ulotce dotyczacej
zasad pomiaru ci$nienia tetniczego. Popros o nia
farmaceute.
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