CZY NOWY LEK MOZNA STOSOWAC
W CIAZY I W OKRESIE KARMIENIA
PIERSIA?

Nie! Jezeli jestes w ciazy lub ja planujesz, nie mozesz
stosowaé nowego leku. Jesli podejrzewasz u siebie ciaze,
wykonaj test cigzowy. Po uzyskaniu pozytywnego
wyniku, niezwlocznie skontaktuyj sie z lekarzem.

Gdy karmisz piersia, nie mozesz stosowaé nowego leku.

GDZIE UZYSKAC WIECEJ
INFORMACJI O NOWYM LEKU?

Wiecej informacji o Twoim nowym leku znajdziesz
na ulotce dotaczonej do jego opakowania. Jesli masz

jakiekolwiek watpliwos$ci, zapytaj o nie farmaceute
lub lekarza.

4 )

Uwagi i zalecenia farmaceuty

JAKIE SA DZIAEANIA NIEPOZADANE
NOWEGO LEKU?

Na poczatku stosowania nowego leku lub po zwieksze-
niu dawki mozesz odczuwa¢ senno$c¢ lub mie¢ zawroty
glowy. Jesli zauwazysz u siebie takie objawy, nie
prowadz samochodu.

Po zazyciu nowego leku mozesz zauwazy¢ zmiany na
skérze, odczuwac bél (w tym bdl stawdw) i dyskomfort.
Zglaszaj kazdy niepokojacy objaw lekarzowi lub
farmaceucie, ktéry prowadzi konsultacje Nowy Lek.
Objawy, jakie odczuwasz, moga - ale nie musza -
wynikaé z dziatania Twoich lekéw.

Nowy lek moze tez zaostrza¢ dne moczanowa
(popularnie zwang podagra, skaza moczanowa lub
artretyzmem) - jesli cierpisz na to schorzenie,
skontaktuj sie z Twoim lekarzem lub farmaceuta.

Twoj nowy lek moze tez wptynaé na wyniki badan krwi
(np. moze zmieni¢ poziom sodu, potasu lub glukozy),
dlatego wykonuj zlecane badania laboratoryjne.

CO ROBIC, GDY ZLE SIE POCZUJESZ?

Jesli po przyjeciu leku poczujesz: zawroty glowy,
ostabienie, brak sit do stania - to pot6z sie, unie$ nogi
powyzej poziomu, na ktérym znajduje sie gtowa,
rozluznij ubranie. Jesli Twoje samopoczucie sie nie
poprawi, natychmiast wezwij pomoc. Powiedz, ze
leczysz sie na nadci$nienie tetnicze. Zte samopoczucie
moze wynika¢ m.in. ze zbyt duzego obnizenia sie
ci$nienia tetniczego krwi.

Te informacje opracowano na podstawie Charakterystyk
Produktéw Leczniczych zawierajacych diuretyki tiazydowe
lub tiazydopodobne, a takze:

o https://nadcisnienietetnicze.pl/wytyczne-ptnt

o https://ptkardio.pl/strona_glowna#edukacja

NOWY LEK

OPIEKA
FARMACEUTYCZINA

MATERIAL EDUKACYJNY
DLA PACJENTA

Nowy lek w leczeniu nadci$nienia
tetniczego

LEK MOCZOPEDNY (DIURETYK
TIAZYDOWY LUB TIAZYDOPODOBNY)

Nazwa leku

Dawka leku

Dawkowanie/
pora dnia

CZY MIERZYC CISNIENIE
REGULARNIE?

Tak! Mierz regularnie ci$nienie
tetnicze. Wszystkie wartosci
zapisuj w dzienniczku.
Dzienniczek zabieraj ze sobg

na wizyty u lekarza, farmaceuty,
pielegniarki czy polozne;j.

Jezeli ci$nienie tetnicze pomimo
leczenia bedzie wyzZsze niz ustalit lekarz,

nie czekaj na kolejna wizyte. Jak najszybciej skontaktuj
sie z farmaceutg lub lekarzem.

Wiecej na ten temat znajdziesz w ulotce dotyczacej
zasad pomiaru ci$nienia tetniczego. Popros o nia
farmaceute.



WAL} WosAm z Awaxy [sols 1
BOUIOJS [BY[TUN NYO] BIUBMOSO]S SBZOPOJ ‘WISZIBYI] Z
[nymsuoys arurid duerwiz bye) epzey ‘Auermz omou
a1s Ajimefod aru 9z10Y[s eu £zd ‘fezpmeids srurendoy
“BTUSTUSIO
[[0JIUOY BIUBNSAZN N[90 m ZBIO AMe[qO auoTUSIAM
[ozAm eu Npd13zm 97 - WZILYI] Z IS MP[eIUO0YS
STUZIOJMZITU ‘N[O STUBMOS0)S ZSoImIazZid 11oza[
[omorstord 901e M (YSION) [0q ‘(BOISS SIURIRIOY)
BOJOS 9101 SUO0W (N] dUMOISTU ‘QuozsaldsAzid e
K10Ys Ydz1q0 1 91uazdzsn} 9z19y0dd ‘peims ererd
030780 AI10Y[S 9TUSTULIMIDZORZ ‘DN dASAm BUO[ISBU o
ukzouoy A10Ys Y5z1qo Aufs 1 A}3eU e
aTuRYIAPPO qny atueyAjod
Koklerupnan eppred qny Srem ‘Azrem) Y3zIqO e
;o aruemow(Azid [imiszid
yserwyofieu ‘Amelqo aoknddiseu zsAzemnez 11so[

GTTIINVMOINTAZ A
OVMITZAd LSVINHOALVN AQdIX
‘Aqoaoyo Ame[qo sauqopod ewr €101

‘01q0s0 Jomeu N9 039} [nzeyazid SIN "IIZPoNzZSez
oruzemod W] 9ZOW - TWAUUL Z WIS IS [91ZP JIN "9
*0BMOS0]S Tepeu 03 AzaTeu I BfeIZp 9ZIqOP Yo 9z
“@zdoBUZO YIUAM Ie], ‘omojpimerd Bz zseuzn 9zo1u3d)
aTuarusIo 17l Jomeu ‘eruemoymep o3a[ [eruaruz

91U I STUTaIZpPOWes N[ eruemosols [emAiozid aIN g
*039Z01U}9]

BIUSIUSIO WANPeds WAUIS[WPLU 1Z0I3 D{MED STUIZS
-OIMYZ *0U0ID]Z ID ZIU ‘nNa7 [00d1m MwilAz1d aIN b
inya1 jmep [oufompod [msois aIN "oz1od [opAmz o
[TufAz1d Bulo1oy ‘nyja] oomep o zstuwodez I[sof ¢
‘Apom nuepzs bmogod [eruwifeu 0o yo7 fefidog g
*(npyorn (93 atuoms [ozsmiard eu 03

ZS91Zp[euz) BIUBMONMED WISIBUWISYDS WAU0II[BZ Z
a1upo3z — az1od [oFels 0 ‘@ruusIZpod Msols YoT °T
:pesez yoLkokmddiseu op a1s [nsols aroyen [of p
‘1idea) [opem1io3ngp op Auozoeuzozid 1sa[ o[ U],

SITTAMON DVMOSOLS VI

*K391p mojyuowa[dns zeio
101z ‘K1daoa1 zaq YoAuemepAm moNa] azye) 03 AzdoA10(

V\ semowr[Az1d zsalnuerd 2101y ‘Yoeqo[ 0 e
( —’N— a1U09(0

zsanwifAz1d 2101 ‘Yoe9] YOIISAZSM O o

:910N90BULIR] N[ IMOZIBYS] ZPaImod SIUZI9Iu0Y
039181 "N 03omou drueferzp eu JemAldm sez 3ow
o[ UU] ‘o] auul eu JemArdm azowr 9] Amou [om],

¢DIJT ANNI
ZALZSANNIAZId AdD DIFOIZ 0D

IYdZIqO 1S bzsforuwz e
arworzod wAmorpimerd eu gemAwAzZIN J1S 91ZPdq
arudd)seu e ‘9zoru}d) STUSTUSIO dfoM], JIS AZTUqO o

:zemoaruod ‘ezieyo]
TWEIUSJ9[.Z Z 91upo3Z I aruie[nSai Moy ual Msols

"NZOoW eruemeppo dgazrod

BUOZSYOIMZ JBMNZIPO ZSOZOW 0391e[( "YOAUSOUOIMIY
UAZOBU 9TUSZIDZSZOI [ NZIOUI BTUBTEPAM STUIZSYOIMZ
zozidod 1M1Y 9Z01U33) STUSIUSIO S1OSAM JAGZ BZIUCO o]

‘1ideio)

£n1e30 o1meadod Aqe ‘modoT YoAmosezoyoAiop Yorom],
op 03 9epop za} 30N "9ZOTU1d)} STUSIUSIOPEU JIGaI) N
ouemozougerpz zemaruod o[ U} ID) JIO9[BZ ZIeNo]

¢dZONOd
D MATAMON dOSOdS DIVIM

“BIUSIUSIO
osorrem burewrfido [orzpreqleu a1gar) ep meisn
z1eN9[ [0M], U9ZIOYDS YOAUUIL [ NYIM PO [0SOUZI[EZ M

*(wnysreya] arosurqed m rerwod) SHuUIW 06/0%1
fozruod (080 U BZSOUAM BIUSIUSIO [0S01TEM SUBIDRZ

¢ODIAZDINLAL VINTINSID
OSOLIVM VNVOTTIVZ LSAL VIVI

039Z01U)d] BIUSTUSIOPRU UBp{Imod 91UazoTueIdo e
BI0AZ [A3s AmOIpPZ

030z01u13] BIULaIUSIO A1eTIIod 9MOWIOD *

MOYI] YJOLU0D3[Z STUBMOSO0]S duIB[NIoI o

¢ODAZDINLAL VINAINSIOAVN
AINGZOIT M ANZVMN LSAL OD

039MOZIINNZO0I

eruarusto nypedAzid m - SHww 6 [oruuufeu 0o o
qny ‘030m0zoInys

eruarusto nypedAzid m - SHww o1 [Pruuifeu 0o o

:1souim 039z0TU3d] BIUSIUSIO ISOITEM OZ
‘An3a1 z 03 BZOBUZO ‘OIUSIUSIOPRU ZSBW [[S3[ "UAZORU
SIZPER[N M IMIY BIUSTUSIO 08au0zszAmpod uels o,

CAZDINLAL
AINAINSIDAVN LSAf INAZD



