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Pomoc dla pacjentow, ktorym przepisano nowy lek

CZYM JEST KONSULTACJA FARMACEUTYCZNA NOWY LEK?

NOWY LEK to konsultacja swiadczona przez Farmaceute w ramach opieki
farmaceutycznej. Celem konsultacji jest dostarczenie pacjentowi informacji na
temat nowego leku w pierwszym miesigcu jego stosowania oraz ocena

i wsparcie w realizacji zalecen terapeutycznych. Udziat w konsultacji jest
dobrowolny, a spotkania beda sie odbywaty w sposéb zapewniajacy intymnosé
i poufnosé rozmowy.

D0 KOGO SKIEROWANA JEST KONSULTACJA NOWY LEK?

W konsultacji moga uczestniczyé pacjenci, ktdrzy otrzymali recepte na nowy lek
(zlecony po raz pierwszy), stosowany w terapii choroby przewlektej - miedzy
innymi w nadcisnieniu tetniczym, cukrzycy, astmie lub przewlektej obturacyjnej
chorobie ptuc.

JAKIE KORZYSCI OSIAGNIE TWOJ PACJENT Z UDZIALU
W KONSULTACJI FARMACEUTYCZNEJ NOWY LEK?

Farmaceuta w ramach konsultacji NOWY LEK ma stanowi¢ dla pacjenta
wsparcie w rozpoczynanej farmakoterapii, w szczegoélnosci:

ma dostarczy¢ informacji na temat nowego leku - np. jaki jest cel

stosowania nowego leku, jak go wtasciwie przechowywad i przyjmowad,

jakie sg srodki ostroznosci zwigzane z jego zazywaniem, jakie sg mozliwe

dziatania niepozadane

ma odpowiedzied na pytania pacjenta o nowy lek oraz Q MR

rozwiac obawy i watpliwosci co do rozpoczecia leczenia QJQ o=
m ma pomadc we wtasciwej realizacji zalecen |

terapeutycznych tak, aby poprawic¢ efektywnosé
i bezpieczenstwo terapii nowym lekiem

Konsultacja z farmaceutg przyczyni sie do lepszego
stosowania sie pacjenta do Twoich zalecen, a tym samym do
poprawy jego stanu zdrowia, ograniczenia ryzyka powiktan
czy spowolnienia progresji choroby.
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konsultacja NOWY LEK?

IR KROKPIERWSZY

‘ ’ Podczas spotkania wstepnego, Farmaceuta przekaze Twojemu pacjentowi informacje
na temat nowego leku. Udzieli tez dodatkowych porad dotyczacych stylu zycia.
Spotkanie wstepne moze sie odby¢ przy okazji realizacji recepty na nowy lek lub gdy

Twodj pacjent poinformuje Farmaceute, ze wykupit nowy lek.
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KROK DRUG

Tak zwane spotkanie interwencyjne odbywa sie stacjonarnie (np. w aptece) lub
telefonicznie w terminie 7-14 dni od spotkania wstepnego. Farmaceuta moze zapytacé
pacjenta o samopoczucie w zwigzku z rozpoczeciem leczenia, a takze o wszelkie obawy,
~ niedogodnosci, objawy niepozadane lub inne problemy zwigzane ze stosowanym lekiem.
T4 Zapewni mu takze wszystkie niezbedne informacje i wsparcie oraz zacheci do konty-
. nuowania terapii nowym lekiem. W razie potrzeby Farmaceuta moze zaproponowad
; Twojemu pacjentowi udziat w innych swiadczeniach w ramach opieki farmaceutycznej.
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KROK TRZECI

Tak zwane spotkanie kontrolne odbywa sie stacjonarnie (np. w aptece) lub telefonicznie
w terminie 14-21 dni od spotkania interwencyjnego. Farmaceuta ponownie przeprowadzi
z Twoim pacjentem wywiad, zapewni wsparcie i niezbedne informacje. W razie potrzeby
Farmaceuta moze takze na tym etapie zaproponowac¢ Twojemu pacjentowi udziat

w innych $wiadczeniach w ramach opieki farmaceutyczne;.

NA CZYM POLEGA WSPOLPRACA
LEKARZA | FARMACEUTY W RAMACH KONSULTACJI FARMACEUTYCZNEJ NOWY LEK?

Farmaceuta sprawujacy opieke farmaceutyczna nad Twoim pacjentem moze skierowac do Ciebie

wypetniony formularz "Informacja o przebiegu konsultacji Nowy Lek (dla lekarza)". W tym
dokumencie farmaceuta poinformuje Cie o wystapieniu probleméw pacjenta zwigzanych

Z przyjmowaniem preparatu, ktére moga wymagad modyfikacji leczenia, a ktére nie moga byé
rozwigzane w ramach interwencji farmaceutycznej.

W formularzu otrzymasz szczegdtowy opis zauwazonych problemdw takich jak interakcje lekowe,
wystapienie dziatan niepozadanych, nieodpowiednie dziatanie leku, niepodjecie przez pacjenta
terapii lub odstawienie przez niego zleconego preparatu, trudnosci zdawkowaniem czy
stosowaniem ze wzgledu np. na postacd leku. Farmaceuta przekaze takze swoje spostrzezenia

i sugestie dotyczace mozliwych sposobdw rozwigzania tych trudnosci.

Raport zawiera takze czes¢ do wypetnienia przez Ciebie, w ktdrej mozesz przekazaé¢ Farmaceucie
informacje zwrotng na temat podjetych dziatan wraz z ewentualnymi uwagami i zaleceniami
dotyczacymi dalszej wspdlnej opieki nad pacjentem.
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